
 

 

 

Por que identificar? 

Para oferecer um ambiente motivador, 

estimulante e desafiador, que favoreça o 

desenvolvimento dessas habilidades e 

promova sentimentos de autorrealização. 

Sem isso, eles podem se sentir entediados 

perdendo interesse e chegando a apresentar 

comportamentos inadequados ou baixo 

rendimento escolar. 

Dicas 

Dicas para apoiar seu filho/estudante:  

• Busque informações sobre AH/SD;  

• Estabeleça um canal de comunicação;  

• Auxilie-o na expressão de sentimentos; 

• Promova momentos de explanação sobre os 

tópicos de interesse;  

• Estimule a criatividade;  

• Dialogue sobre suas escolhas;  

• Cuide para não elevar o nível de 

exigência/expectativa;  

• Auxilie-o a compreender que o fracasso faz 

parte da vida;  

• Busque ajuda profissional. 

 

Para saber mais: 

Livro: Um olhar para as altas habilidades: 

construindo caminhos (Disponível para 

download gratuito na internet). 

 Inclui Consultoria 

A Inclui Consultoria tem como foco a inclusão 

de pessoas com deficiência, transtornos 

globais do desenvolvimento e altas 

habilidades ou superdotação. 

Atuação: Avaliação Psicológica, 

Atendimento Psicoterápico, Palestras, 

Cursos, Supervisão Clínica e Consultoria em 

Educação Especial. 

contato@incluiconsultoria.com.br 

www.incluiconsultoria.com.br 
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  Superdotado ou gênio? 

No senso comum, costuma-se referir aos 

superdotados como gênios, no entanto, esse 

termo só é adequado para aqueles indivíduos 

que deram uma contribuição original e de 

grande valor em uma área específica, como 

Sigmund Freud, considerado o pai da 

psicanálise ou Marie Curie, cientista 

polonesa, que desenvolveu pesquisas 

pioneiras sobre a radioatividade sendo a 

primeira mulher a ganhar o Prêmio Nobel. 

Prevalência na população 

Estima-se que de 3% a 5% da população 

apresente altas habilidades/superdotação, no 

entanto, observa-se que estas pessoas 

permanecem invisíveis. 

 
“Precisamos lutar contra a 

solidão do fundista, para que o 

talentoso não esteja sempre 

adiante dos demais no aspecto 

intelectual, mas emocionalmente 

solitário e incompreendido”.  

(ARANTES-BRERO, 2016) 

  

O que são altas 

habilidades/superdotação? 

Pessoas com altas habilidades/superdotação 

são aquelas que demonstram potencial 

elevado em qualquer uma das seguintes 

áreas, isoladas ou combinadas: Intelectual, 

Acadêmica, Liderança, Psicomotricidade e 

Artes. Além desse potencial elevado, se 

comparado a seus pares etários, também 

apresentam elevada criatividade, grande 

envolvimento na aprendizagem e realização 

de tarefas em áreas de seu interesse. 

 

Essas pessoas geralmente apresentam grande 

facilidade de aprendizagem dominando 

rapidamente os conceitos, os procedimentos e 

as atitudes, sendo que o enriquecimento dos 

conteúdos e os desafios suplementares devem 

ser oferecidos, bem como a aceleração de 

estudos, quando necessário. 

Mitos 

Muitos mitos impedem a correta identificação 

destas pessoas, pois, no Brasil, as AH/SD 

ainda são consideradas como um fenômeno 

raro. Por isso, é preciso ter em mente que este 

filho/estudante não precisa ser bom em tudo, 

ou seja, ele pode ter um excelente desempenho 

em determinada área e em outras áreas ser 

mediano ou até abaixo da média. 

Identificação 

Cada pessoa é única, com suas potencialidades 

e limitações, portanto não é possível pensar em 

uma receita pronta para identificar as AH/SD. 

No entanto, certas características nos ajudam, 

tais como: curiosidade, boa memória, 

aprendizagem rápida, grande interesse em 

uma área específica do conhecimento, paixão 

por aprender, concentração, facilidade para 

trabalhar sozinho, senso de humor, alto grau 

de energia e vocabulário avançado para a 

idade.  

 

 

 


